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1°. ENCONTRO — A ESSENCIA DA LEI DE ADORACAO

* Objetivo — refletir sobre a
esséncia da Lei de
Adoracao como um meio
de tornar melhor o ser
humano
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A ESSENCIA DA LEI DE ADORACAO

* Meditando sobre o significado da Lei de Adoracao
em nhossas vida:

 Feche os olhos e entre em contato com vocé
mesmo(a) em esséncia, buscando sentir-se um
Espirito imortal, filho de Deus, aprendiz da Vida que
traz inato o sentimento de adoracao a Deus? Voceé é
consciente dessa Lei e a tem cumprido? Deixe os
seus pensamentos e sentimentos fluirem, evitando
qualquer mascaramento num processo de
autoengano. Seja verdadeiro(a) com vocg,
analisando-se com autenticidade.
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A ESSENCIA DA LEI DE ADORACAO
e L.E. Q. 649. Em que consiste a adorag¢do?

 “Na elevacao do pensamento a Deus. Deste,
pela adoracao, aproxima o homem sua alma.”

e L.E. Q. 650. Origina-se de um sentimento inato
a adoracgdo, ou é fruto de ensino?

e “Sentimento inato, como o da existéncia de
Deus. A consciéncia da sua fraqueza leva o
homem a curvar-se diante daquele que o pode
proteger.”
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A ESSENCIA DA LEI DE ADORACAO

L.E. Q. 651. Tera havido povos destituidos de todo
sentimento de adoragdao?

“Nao, porque nunca houve povos de ateus. Todos
compreendem que acima de tudo ha um Ente
Supremo.”

L.E. Q. 652. Poder-se-a considerar a lei natural
como fonte originaria da adoracdo?

“A adoracao esta na lei natural, pois resulta de um
sentimento inato no homem. Por essa razao é que
existe entre todos os povos, se bem que sob

formas diferentes.”
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A ESSENCIA DA LEI DE ADORACAO

L.E. Q. 653. Precisa de manifestagoes exteriores a
adoracdo?

“A adoracao verdadeira é do coracao. Em todas as
vossas acoes, lembrai-vos sempre de que o Senhor
tem sobre vos o seu olhar.”

L.E. Q. 653. a) - Serd util a adoragdo exterior?

“Sim, se n3o consistir num vao simulacro. E sempre
util dar um bom exemplo. Mas, os que somente por
afetacao e amor-proprio o fazem, desmentindo com o
proceder a aparente piedade, mau exemplo dao e nao
imaginam o mal que causam.”
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A ESSENCIA DA LEI DE ADORACAO

e L.E. Q. 654. Tem Deus preferéncia pelos que O
adoram desta ou daquela maneira?

e “Deus prefere os que O adoram do fundo do
coracao, com sinceridade, fazendo o bem e
evitando o mal, aos que julgam honra-Lo com
cerimonias que os nao tornam melhores para com
os seus semelhantes.

e “Todos os homens sao irmaos e filhos de Deus. Ele
atrai a Si todos os que lhe obedecem as leis,
qualquer que seja a forma sob que as exprimam.
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A ESSENCIA DA LEI DE ADORACAO

» “E hipdcrita aquele cuja piedade se cifra nos
atos exteriores. Mau exemplo da todo aquele
cuja adoracao é afetada e contradiz o seu
procedimento.

“Declaro-vos que somente nos labios e nao
na alma tem religiao aquele que professa
adorar o Cristo, mas que é orgulhoso,
invejoso e cioso, duro e implacavel para com
outrem, ou ambicioso dos bens deste
mundo. _,.(y
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A ESSENCIA DA LEI DE ADORACAO

e “Deus, que tudo vé, dira: o que conhece a verdade é
cem vezes mais culpado do mal que faz, do que o
selvagem ignorante que vive no deserto. E como tal sera
tratado no dia da justica. Se um cego, ao passar, vos
derriba, perdoa-lo-eis; se for um homem que enxerga
perfeitamente bem, queixar-vos-eis e com razao.

 “Nao pergunteis, pois, se alguma forma de adora¢ao ha
que mais convenha, porque equivaleria a perguntardes
se mais agrada a Deus ser adorado num idioma do que
noutro. Ainda uma vez vos digo: até Ele nao chegam os
canticos, senao quando passam pela porta do coracao.”
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A ESSENCIA DA LEI DE ADORACAO

o L.E. Q. 656. A adoracdo individual serd
preferivel a adoragcdo em comum?

e “Reunidos pela comunhao dos pensamentos
e dos sentimentos, mais for¢a tém os
homens para atrair a si os bons Espiritos. O
mesmo se da quando se reunem para adorar
a Deus. Nao creias, todavia, que menos
valiosa seja a adoracao particular, pois que
cada um pode adorar a Deus pensando
Nele.” £ )r
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A ESSENCIA DA LEI DE ADORACAO

 L.E. Q. 657. Tém, perante Deus, algum mérito os que se
consagram a vida contemplativa, uma vez que nenhum
mal fazem e so em Deus pensam?

e “Nao, porquanto, se é certo que nao fazem o mal,
também o é que nao fazem o bem e sao inuteis. Demais,
nao fazer o bem ja € um mal. Deus quer que o homem
pense Nele, mas nao quer que so Nele pense, pois que
lhe impos deveres a cumprir na Terra. Quem passa todo
o tempo na meditagao e na contemplacao nada faz de

meritorio aos olhos de Deus, porque vive uma vida toda

pessoal e inutil a Humanidade e Deus lhe pedira contas
do bem que nao houver feito.” »
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A ESSENCIA DA LEI DE ADORACAO

e L.E. Q. 659. Qual o carater geral da
prece?

* “A prece € um ato de adoracao. Orar
a Deus é pensar Nele; é aproximar-se
Dele; é por-se em comunica¢ao com
Ele. A trés coisas podemos propor-
nos por meio da prece: louvar, pedir,
agradecer.”
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A ESSENCIA DA LEI DE ADORACAO

 L.E. Q. 658. Agrada a Deus a prece?

 “A prece é sempre agradavel a Deus, quando ditada
pelo coragao, pois, para Ele, a intencao é tudo.
Assim, preferivel Lhe é a prece do intimo a prece
lida, por muito bela que seja, se for lida mais com os
labios do que com o coracao. Agrada-Lhe a prece,
quando dita com fé, com fervor e sinceridade. Mas,
nao creias que O toque a do homem futil, orgulhoso
e egoista, a menos que signifique, de sua parte, um
ato de sincero arrependimento e de verdadeira

humildade.”
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A ESSENCIA DA LEI DE ADORACAO

e L.E. Q. 660. A prece torna melhor o
homem?

e “Sim, porquanto aquele que ora com
fervor e confianca se faz mais forte
contra as tentacoes do mal e Deus lhe
envia bons Espiritos para assisti-lo. E
este um socorro que jamais se lhe
recusa, quando pedido com
sinceridade.”
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A ESSENCIA DA LEI DE ADORACAO

 L.E. Q. 660 a) - Como é que certas pessoas, que oram
muito, sdo, ndo obstante, de mau carater, ciosas,
invejosas, impertinentes, carentes de benevoléncia e
de indulgéncia e até, algumas vezes, viciosas?

e “O essencial nao é orar muito, mas orar bem. Essas
pessoas supoem que todo o mérito esta na longura da
prece e fecham os olhos para os seus proprios
defeitos. Fazem da prece uma ocupacao, um emprego
do tempo, nunca, porém, um estudo de si mesmas. A
ineficacia, em tais casos, nao é do remédio, sim da
maneira por que o aplicam.”
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A ESSENCIA DA LEI DE ADORACAO

* Avaliacao reflexiva: Feche os olhos e entre
em contato com vocé mesmo(a) em esséncia,
buscando sentir o conteudo estudado neste
encontro:

Do conteudo, o que vocé entendeu que se
aplique a sua vida?

* O conteudo estudado mudou a forma como
vocé entende a adoracao a Deus? Em caso
positivo, que mudanca foi essa?
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A ESSENCIA DA LEI DE ADORACAO

* Neste encontro refletimos sobre a esséncia
da Lei de Adoracao, a que nos conectamos
praticando duas virtudes fundamentais:
entrega e gratidao, permitindo que a
adoracao aconteca em nossos coracoes, por
meio do cumprimento das Leis Divinas.
Como vocé tem exercitado essas virtudes?
Voceé tem feito esforcos adorar a Deus,
cumprindo as Suas Leis, que estao escritas

em sua consciéncia?
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A ESSENCIA DA LEI DE ADORACAO

* Como voce sente a sua vida
aplicando o conteudo estudado?
Vocé sente que ele pode melhorar a
sua vida em sua busca de
autotransformacao e nas suas
atividades na pratica do Bem?
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A ESSENCIA DA LEI DE ADORACAO

e Sinta-se, agora, um Espirito imortal que traz em si
mesmo a determinacao divina de evoluir até a
perfeicao relativa, pelo conhecimento pleno e
cumprimento das Leis Divinas, pela pratica das
virtudes e pela busca da unidade com Deus.
Mergulhe profundamente nessa verdade
espiritual. Sinta-a, veja-se cumprindo as Leis
Divinas e desenvolvendo todas as virtudes
essenciais da Vida ao longo do tempo, sentindo

plenamente o objetivo pelo qual vocé esta

reencarnado, dadiva para que vocé conc wste a

perfeicao.
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